Bach-Schule l

Vertrauen durch -
Selbstverteidigung

WEINHEIM. Derzeit findet ein Kurs
in Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung an der Johann-Sebastian-
Bach-Schule stati. ,Wenn du bei
deinem Neinsagen lichelst und dei-
nen Korper zuriickziehst, signali- |
sierst du dem Angreifer, dass du ein |
leichtes Opfer bist®, erkldrt Frank
Zindler von der Weinheimer WingT-
sun-Schule den 16 Midchen der
Klassen & und 9 aus der Johann-5e-
bastian-Bach-Schule. Im Rahmen
des Sportunterrichts nehmen sie |
derzeit an einem vierstiindigen |
Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungskurs teil. Der Kurs wird-
hauptsiichlich vom Forderverein
der Bachschule finanziert. Damit
unterstiitzt der Forderverein einen
wichtigen Bereich der Persbnlich-
keitsentwicklung dieser Forder-
schiilerinnen, denn das in diesem
Kurs im Ansatz neu gewonnene
Selbstbewusstsein konnen sie auf
viele andere Lebensbereiche iiber-
tragen. Im Rahmen der Selbstvertei-
digung lernen die Médchen, sich
aus bedrohlichen Griffen wie Um-
klammerung und Mitgezogenwer-
den zu befreien. In den Partmer-
iibungen werden die Schiilerinnen
von ihren Sportlehrerinnen dazu er-
mutigt, ihre ganze Kraft einzuset-
zen. Neben der Selbstverteidigung
lernen die Méadchen die Selbstbe-
hauptung. Hier vermeiden sie schon
im Ansatz aufgrund einer selbstbe-

wussten Ausstrahlung in der Kor-
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