Der Gewaltpraventionsunterricht vermittelt den Schiilern, die Verantwortung fiir ihre eigene Sicherheit

zu ilibernehmen.
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Z“;e'itkléiss]er der Frobel-Schule begegnen Gewalt im Alltag

_Gewaltpraventlonskurse

Viernheim (kalo) — Ausgehend
von einer Elterninitiative der
rweiten Klassen der Friedrich-
Frobel-Schule, werden derzeit
Gewaltpriventionskurse fiir die
zweiten Klassen durchgetiihrt.
Ziel der Kurse sei es, die Selbst-
behauptung der Schiiler zu sen-
sibilisieren und zu férdern, um
kritische Schulhof- und Alltags-
situationen selbsthewusst zu
- meistern., so Angelika Kicherer,
deren Klasse 2a von Frank Xind-
ler, Fachitrainer fiir ,Kids-
WingTsun® im EWTO (Européi-
sche WingTsun-Organisation),
fachkundig und kindgerecht auf
die werschiedensten Gewalt-
situationen in Schule und Alltag
vorbereitet und sensibilisiert
wird.

Frank Zindler gehdrt m_it-sei.ner
WingTsun-Schule, die er in Wein-
heim betreibt, zu den Aushildern

der EWTO, die in Zusammenar-
“beit mit Psychologen, Polizei, Er-

zichern und Lehrern sowie erfah-
renen Selbstverteidigungsexper-
ten spezielle Kurse fiir den Schul-
bereich entwickelt haben; er fithrt
diese Kurse schon seit einigen
Jahren an Schulen, Volkshoch-
schulen, Kindergarten, Jugend-,
Midchen- und Fraueninstitutio-
nen mit grofem Erfolg durch.
»WingTsun-Schulen bieten so ei-
nen effektiven Beitrag zur Ge-
waltpravention und eine schnelle
und effektive Handlungsfihig-
keit”, so Frank Zindler.

Bl_e Kursinhalte richten sich
nach der gewiinschien Kurslinge
({Basis-. Grund- oder Kompakt-
kurs) sowie dem jeweiligen Alter
der Schiiler.

Der Gewaltpraventtonsu.mtar-
richt vermittelt den Schiilern, die
WVerantwortung fiir ihre &igenc Si-
cherheit #zu ibernehmen, eigene

Grenzen zu ziehen und diese zu
verteidigen.

Die Erkennung und die Ein-
schatzung wvon Gefahren, die

‘Selbstbehauptung durch den Ein

satz von Stimme, Optik, Mimil,
Gestik und Haltung werden in
den  Unterrichtsstunden wvon
Frank Zindler, nach dem Praven-
tionsprogramm der EWTO, eben-
so geschult, wie einfache aber ef-
felctive Selbstverteidigungstech-
niken, die chne besondere Vo-
raussetzungen schnell erlernt
werden kdnnen.

Die Thematik, so Frank Zind-
ler, wird den Schiilern anhand
klassischer Schulnoten wvermit-
telt. Ein Schiiler, der sich micht
auf eine Klassenarbeit vorberei-
tet, muss mit einer MNote fiinf

{mangelhaft) oder gar sechs (un-

geniigend) rechnen. Genauso
verhilt es sich in einer bedrohli-
chen Situation. Wer nicht darauf
vorbereitet ist, stellt das typische

Opfer dar und ist dem vermeintli--

chen Angreifer mehr oder weni-
ger hilflos ausgeliefert. £

Bei der Note vier (ausreichend)
geht es darum, einen laufenden
Angriff zu beenden. Die Schiiler
lernen sich aus bedrohlichen
Griffen (Schwitzkasten, Wiirgen,
Umklammern und so weiter) zu
befreien. Hier kommi es darauf
an, dass nur Techniken verwen-

det werden, mit denen sich jeder,

unabhingig wvon Kirperkrafi,
Groke oder Schnelligkeit, gegen
stirkere Angreifer vertcidigen
kann. Besser ist es, wenn das
Greifen, Wiirgen, Klammern,
Schlagen und so weiter gar nicht
erst zustande kommt. Dieses be-

reits im Ansatz zu wverhindern,

wird nach dem Gewaltpraven-
tionsprogramm der EWTO mit
der MNote drei (befriedigend) be-
wertet. Noch besser, so der Aus-

bilder, sei es, wenn der potenziel-
le Angreifer erst gar nicht mehr
versucht, einen Angriff zu starien.
Die MNote zwei (gut) steht fiir den
Wechsel von Selbstverteidigung
zur Selbstbehauptung.

Fiir eigene Sicherheit
sorgen kionnen

Durch  eine aussagekriftige
Selbstbehauptung rusammen mit
der Korpersprache wird der An-
griffswille gebrochen, sodass es
gar nicht zu einem Kdrperkon-
takt mwischen Angreifer und Ver-
teidiger komme, so Zindler.

Das Optimalziel ist die Note
eins (sehr gut). Durch das Durch-
laufen der einzelnen MNoten stei-
gert sich das Selbstbewusstsein
standig. Dieses neu erworbene
Selbstbewusstsein und die damit

verbundene ~Ausstrahlung lhsst

die Schiiler die Opferrolle verlas-
sen. Sie werden nicht mehr beliis-
tigt oder angegriffen und haben
jetzt sogar die Miglichkeit,
Schwicheren beizustehen. Denn
nur, wer fiir seine eigene Sicher-
heit sorgen kann, hat den Mut,
Zivilcourage zu zeigen.

Die Schuler lernen, sich in ge-
fihrlichen und bedrohlichen Si-
tuationen klug zu verhalten und
leg somit einen Grundstein,

n Situationen niemals hilf-
los gegeniiberzustehen, ist sich
der W’iug"ikun Trainer und Ge-

nsfachmann Franlk
Zindler sicher.

= § WingFsun-Schule Frank Zind-
-I fer, EWTO Gewaltpravention,

Auvusbilder EWTO ChiKung,
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Handelstrafe 38, 69469 Wein-
heim, Telefon: 06201/255944,
‘Mail: frankzindler@online.de,
wwwowingtsun-weinheim.de.



